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Sehr geehrter Herr Dr, Koeck,

mittlerweile sind in Deutschland rund 400.000 Menschen von Long-COVID betroffen’. Zu den haufigsten
Symptomen gehoren postvirale Fatigue, eine reduzierte Belastbarkeit, neuro-kognitive Stérungen, Atemnot
und Schlafstérungen.

Laut WHO wird Long-COVID durch ein Zusammenspiel unterschiedlicher Krankheitsmechanismen der
— akuten COVID-19-Erkrankung hervorgerufen:

* Autoimmunitat
¢ Entzlindungsvorgange
» GefédB- und Nervenschaden

Oxidativer Stress ist einer der Dreh- und Angelpunkte dieser Stérungen. Ein dadurch verursachter
Vitamin-C-Mangel kann intravenoses Vitamin C erfordern.

Patientinnen und Patienten mit COVID-19 weisen Studien zufolge sehr haufig einen klinischen Vitamin-C-
Mangel auf#%. Und auch der Umkehrschluss ist mittlerweile belegt: Ein Benefit durch supportive Vitamin-C-
Infusionen bei COVID-19+%,

Vitamin-C-Status bei Long-COVID im Blick behalten

Da bei Infekten wéhrend der Akuterkrankung viel Vitamin C verbraucht wird, sollte der Vitamin-C-Spiegel
bei Long-COVID-Betroffenen liberpriift werden - zumal Vitamin-C-Mangelsymptome denen von Long-COVID
ahneln.
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